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GICLASTAS
Quicren tener hora fija y gastar poco dinore?
Compren un Reloj  MEATOR s el mas seguro

DOMINGD RESTARO
Calle Iy de Julio o MONTEVIDED

INVERNIZZI Y ClA

Fepeeialidud en mereas y endedros
Jalle San Jcsé 79 esq. Convencion
MONTEVIDEO

PIDAN
Besperidina

Licor Estomacal y Digestivo
Taller Mecdnico y Deposito

ae Maguinag do comeorw
VIS 3 OMUILO IBONIX
Trabajos de precision y composturas en genernl
lispeeialidad para motores § gas,
keroeen y heneina

Calle Uruguay 287 Montevideo

CASA FUNDADA EN EL ANO 1868

PRIMERA CONFITERIA Y CAFE

DEL PASO DEL MQLINO
GUILLERMO RIBOT

Callo Agraciado, 936 — Paso del Melino
MOITTEVIDED
Especialidad en artienlos del ramao
Peidfone Ln Urnpaayn 163

e j
- e ENEES %
mae perfinas coly las
DILDORAS CREQSOTINA
DEPOSITARIOS EXCLUSIVOS

SURRACO ¥ FERRUA - Farmacéutioos

Drogueria y Farmacia
Reconguista 228 Esy. Juncal

Se hallan en todas las farmacias

Gean Café y Confiferia
SPORTMAN

de José Bagnalasta

Calle I8 de Jualio N. 94
Luis T. Pirzer H.nos

Gran Fabrica a4 Vapor de Galletitas
UCALLE SITERRA 102
MONTEVIDEO

Moutevideo

Gran Café y Cerveceria del Centro
DE J. SAINT MARTIN Y(OaA
Suevantes de Vo lentin Giovannone

Coasa o especial en Caté Tostado y  Molide
Ventas por Mayor y Menor
Culle Buenas dives 287 al 241 ~ MONTEVIDEO

= A =TI ORI T A
— e —
+ 4 Francisco Lupinacei & &
CALLE IS B JULYIO 48 (ALTOS)

Ofrece d los B,res socios del Club Nacional de
Veloeipedistas nu selecto surtido de easimives 1il-
tima novedad, recientemesute recibidos d precios
madicos,

NOTA -1 5 ojo de rebaja 4 los Sefiores  aso-
cladoso del Cluh Nacional de Voloeipedistas,

Toldos, Banderas, Carpas
Y ENCERADOS
MAURICIO SALVO
CALLE URUGUAY NUM. 295
Teléfono L Urugnaga 1307 (Cendral) »

Cetveceria “La Nacional”
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Extracto de /Wa/fe

Nutritivo y fortificante
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Los escritos & publicarse en ia
Rewvista deben ser remitidos & ia
Comision directiva, antes ded dia
20 de cada mess

ESTATUTOS

Articule 1 —EI (lub deberi mantener-
se siempre agene & cuestiones politicas

Y religiosas.

- 8¢ ruega & los sefiores Consocios gue
no reciban puntaalmente la revista meir-
sunl se¢ sirvan dar avise @ la Directiva.
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Con ¢l debido permiso el corteslector me
perniiurd que yo ke vite para hacer un pa-
seo en bicicleta, dwiante el cual le hubrard
del vesudo y de la higiene del ciclista.

Ustedes ya haorda wnido uempo para
apreciar mis costimbres: Ja biciclets me sir=
ve para divagar y algunas vedes para mi co-
modidad, pero nunca hard coix culas record
siempre Lo usaré para mi provecho divagan=
do a la vex mi espiritay mu cuerpo.

De modo quevosotrus podéts confiarme
vuestra preciosa salud, mientras que os con-
duciré atfin apetecido mds ligero de lo que
haria la rdpida carrera del mas distinguido
cichista.

Lmpezemos nuestro paseo.

sstamos en un ardiente estio, la hora gue
hemos conveuido para subir en {4 maquina
y elesplendente sol rutante nos garaati-
zan la tmposibuidad de conguistar un res-
friado. reroya obseivo que con gran cu-
rosidad Vd. estd; murando cierto detalle de

-mi traje no exeeptuado un peguefo envol-
torio que llevo atado 4 mi mdquina, me
apresuro pues i satistacer su oportuna cu-
riosidad.
Usted lleva una camiseta de color negro
~esto me inspira algunos consejos que voy 4
ddrselos, Ningunciclista debe nsar camise=

o— o————
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tas de colores muy vistosos porque estos
colores se hacen con muaterias nocivas, asi
que la camiseta adheriéndose 4 L piel per-
judica la salud.

Il verde, el azul y el rojo nunca los acon-
sejaré porque 4 menudo los dos tlimos con-
tienen colores de anelina 4 base de arsénice v
el primero contiene sales de cobres y ovas
sustacids venenosas que d pesar de 1o 8-
berse como son disueltas y absorbidas por la
piel, o clerto es que no son muy & proposita
paraser usados. ademds las camisews de es-
tos colores no imprimen al ciciista la serie-
dad requerida por esu que aconsejo dejar su
uso mis bien para tos clowns de los circos
ecuestres.

Ll negro no acarrea aquellos peligros pe=
ro si easucia la piel,

Ll color avenay el gris son los colores
naturales de la lana, no necesitan  materias
NOCLVAS.

Debajo de la camiseta llevo puesta una
malla de fana que me evita el inconveniente
de Levar ropa muy pesada,

Lalana es o) wjdo que mids seajusta & las
do, condrclones que debe  tener todo traje
de crensta sons 1.0 ser lviano, 2.0 proteg.r-
nos de las causas reumatizanie. L lana por
su puder ubsobente sobie 1a transprracidn
cutauea tmpide Ja radiccion vel calorael cuer-
PO ¥ permite quelos wjidos, por esa propie-
dad, sean hvianos.

Es superior al algodon porque st bien es
muy lviano no presentd i segunda condi-
cidu y tumbidade este doble pano de vista
la seda cede ante Ja lana.

De aqui se deduce como  verdad evidente
que la lana es el mejor tejido para hacer el
vestido de ciclista.

—Pero doctor, y elatadito?

De mmedio saustago su curiosidad:  Es-
te atadito no es md, que it sobiclodoy asl
que el dit es cauuroso no he podido hacer
4 menos de tevalo conuigo; un poco por
costumbre y un poco purd presirvar mi sa-
lud. Supongamos que al descender de la md-
quina estunos sudawos y nos detengamos 6
enuramos en un ambrente frio entouces el
frio nos sobrecoje y... el sobretodo es de
una necesidad mmperiosa, |

Ln cuanio a los pantalones cortos como
Vd. los usa serdu bien ideados porque no se
peligra de embadurnarlos con las ruedas ¢
razgarlos con los engranajes; yo como veis
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los uso largo para tenerf mayor libertad con
los movimientos.

El desideratum para ¢l sombrero seria el
que usan nuestros guardias-civiles pero mds
pequefio 6 bien de otra forma siempre que
sea echo de corcho.

Ya hemos Hegado al lugar en que  pode-
mos responder al llamado del estomago, asi
es que le ruegny baje de su bicicleta y me
acompaile en el almuerzo que serd muy
breve.

¢Como doctor estd decidido 4 que me so-
meta 4 vaestras Ordenes- tambiln en lo que
respeta & mi estdomago?

- Ciertmuente por hoy 4 lo menos. Le he
prometido de regresar 4 su casa pertecte~
mente sano y no me habria  tomado tanto
compromiso si no contara con  vuestra obe-
diencia incondicional. _

Un churrasco. dos huevos con mant-ca y
una copa de vino generoso, dste es el pro-
yectoque compliremos al pie de la letra.

Razonan muy mal aoucllos que piensan
que el ciclista puede satistacer sin lirites su
apetito puvs para comer gran cantidad de
alimento se necesita una digestion laboriosa
de varias horas y el ¢jercicio violento con la
bicicleta durante la digestién podifa causar
araves desordenes v como la ocasion es opor-
tuna vov 4 llevar un ataque 4 una costumbre
de los ciclistas: la de beb r 4 cada momento,

En el estio con ¢l sol ardiente, ¢l po'vo
que secala garganta y el sudor que climina
la poea agua que encierra nuestro  cuerpo
la sed se hace sentir con violencia y deberia-
mos extinguirla.

Yo nosoy tan inhumano de prohihirio
pero solo gquiero ponerle en guardia contra
la precipitacion, recorddndole que hay que
poner fieno d fa voz  del estdbmago, capaz
de hacerle vaciar un algibe de un solo tra-
go.La causa en que estriba el inconveniente
de beber lquidos frios 4 ciencia cierta no se
conoace loque es cierto y tnemos ¢asos su-
cedidos, es que la indigestion de agua fria
bebida de golpe y en gran cantidad ha oca-
sionado la muerte por sincope. Iis conve-
niente pues beber siempre despuds de un mo-
~ mento de reposo.

Y para no prolongar mds estas cuestiones,
muy interesantes, termino ddndole este pre-
cepto fundamental que atesora muchasy muy
buenas cualidades. Comer pocoy ¢ menudo.

—lispero doctor que antes de separarnos
tendidJa amabilidad de darme algunas expli-
caciones sobre la hidroterapia aplicada al ci-
clismo y sobre ¢l masagetan ennsoentre los
ciclistas,

—De mil amores, amigo, todas las que
usted quiera, me apercibo que sus deseos no
solo deben ser sati-fechos sino que hasta son
necesarios. Tantoel ciclista, como todo tou-
rista, usa los balfos para tonificar el cuerpo
y prnerse al cubiertp de las intemperancias
de laatmosfera y esta prdatica utilisima tor-
mael complemento necesario para sacar ma-
yor benehcio del cjercicio muscular.

Los distintos procedimientos hidroterdpi-
cos con-isten en los biitos con esponja v In
ducha, esta dltima debe hacerse con ciertas
precauciones en cuanto 4 la duracién, con
estos procedimientoa debe ser de 2 6 3 mi-
nutos.

Si se trata de baffos completos entonces
como la sensacion seria muy fuerte el tiem-
po debe sermenos.

T os bafios deben hacerse después del tra-
bajo muscular porqueel frio favorece mucho
la funcidn de los musculos cansados, excita
el apetito v facilitala digestion, pues se ha
separado el cansancio muscular,

Otra condicion sine qua non el bao per-
udica, es csta: las abluciones deben hacerse
siempre cuando el cuerpo suda y no una vex
que se ha enfriado porque entonces la reac-
cion tardarfa mucho tiempo lo que seria bas-
tante vocivo,

Y ahora dos palabras sobre el masaje que
es muy eficaz pero que es poco utilizado por
los cicl'stas. Iis bueno para estimular la nu-
tricion, los misculos y para dar al cuerpo el
calor perdido por vl exceso de trabajo mus-
cular. .

¢Pero amigo ha llegado el momento de la
separaeion dolorosa v antes que dejarnos no
desearia usted bajar de su mdquinay acom.
p~iarme @ beber una copita de Hesperidina
Menini licor privilegiado por los socios del
C.N. V. '

‘Dr. C, G.

Socios condecorados con medalla de plate por habur
presentado veinte y cinco nuevos socios

Emilio Coelli, ! weddla,

Valentin Compagnoni con 1 nedalla,

Socios condecorados con medalla de Uronee

por hher  presentade  cinco wnnevos  socios

e —

Renato Ghia, con [ medalla.
Pedro Piretti con 2 medallas.
Atberto Onefto con 1 medalla.
José Fonseca con 2 medallas.
Lezis Isoiabella con 1 medallu,
Emilie Coelli con I medally,
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Socios Honorarios

Emilio Coelll ~ Manuel JY'ugaud.

La Asamblea G. Ordinaria efectuada el
16 del pasado cumpliendo con un deber de
gratitud, por los importantes scrvicios pres—
tados 4 este centro ciclista ha nombrado por
unanimidad socios honcrarios 1 los S.res
Emilio Coelli v Manuel Hugaud, Secretario
v Consul en Chile respectivamente del Club
Nacional de Velocipedistas.

Felicitamos 4 fa honor ble Asamblea por
su acertada resolucién y 4 los S.res Coelli y
Hugaud por la distincién que han merecido.

SOS IGRESIOOS DURMNTE L ES F EAER

‘ Domingo Solano  Montevideo Suscriptor
Benito Peluffo » »
Blas Cuinat » »
Pablo Crota » »
Pablo Beltrami » »
Sebastian Abella - » "
Francisco Campiotti » Anual
Tomds Laenati La Paz »
Juan Pelufto Montevideo »
Anibal Mendez » »
José G, Gonzalez  las Piedras »
Tomas Acosta Montevideo »
— —

PARASJNPELR 145 BIICLELAS

La limpieza de las bicicletas es operacidn
muy engorroza cuando se tienen en el suelo,
porque, aun arrimandolas 4 un poste 6
una pared, no es ficil ir dando wvuelta d las
ruedas 4 medida que se necesita, para lim-
piar las llantas, los ravos, la cadena, etc. Il
siguiente plan facilita la operacién y ahorra
mucho trabajo.

Se busca un trozo de madera cuadrado.
de unas tres pulgadas de grueso y de uun
par dc varas de Jargo, el cual se planta en
el suelo, de modo que quede firme y de-

recho. _
‘A una altara poco mayor quela de la
bicicleta se le hace un corte de sierra 4 tra-
vés de una de sus caras que llegue hasta el
medio, pero un poco inclinado hacia abajo
por dentro. Un poco mds arriba se hace
otro corte igual al primero, y lnego se corta

an escoplo, la madera que queda entre los
dos cortes, 4 fin de formar una ranura en
que pueda cotrar Ja barra horizontal, O Ce
arriba del cuadro de la bicicleta, En seguida
se cuelga la bizicleta de esavanara por cerca
de los mangos y se marca con un ldpiz ¢
punto en que toca en el poste, la barra de
abajo del cuadro, & sea la gue estd desde
los pedales hacia la horquilla de la raeda de-
lantera, v se hace en el poste otra ranura
diagonal para esa barra, inclindndola hacia
abajo por dentro como en elcaso anterior.
Metidas las dos barras en esas ranuras, la
bicicleta queda perfectimente sujeta. con las
ruedas, los pedales, v la eadona libres pary
mover cuando se quiera, as ranuras deben
estar inclinadas hacia abajo por dentro para
que Lt bicicleta no pueda salir de cllas sin
levantarla un poco. Si no se quicre que el
poste sea fijo, se hace mas corto, y en vz
de enterrar una de sus  extremidades en el
suelo, se le clava sobre una tabla ancha, que
le sirva de base, para que se sostenga solo
con labicicleta.

Este poste, no solamente es Gtil para hacer
la limpieza sino también, para tener la bici-
cleta en ¢, cuandono se estd usando.

Cambio de {lelegramas
Entre nuestro consul en Chile y ¢l director
de esta revista s¢ han cambiado los si-
guientes telegramas.
Montevideo, 77 Enero 1yojy.
4 Manuel Hugaud
Santiago de Chile.
Coelli y td, ano he Asamblea Nacional
Velocipedistas por unanimidad /os nombrod
socios honorarios.--Iclicitaciones y saludos.
Alberto Oneto.
Santiago de Chile, 19 Enero r905.
4 Alberto Oneto
Montevidea
Te agradezco felicitaciones v saludo en
ocasion distineion inmerecida. Saluda todos.
—PFelicita Coelli.—Recibe carifoso abrazo.
Manuel Hugaud.

AFILIACION FARMAGIAS

Survaeo y Ferrn.

Reconguinta 228 sy, Juneal Montevides
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Con motive de la. inangaracicon: del

purente sobre el Rio Santa Lueia. S
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El domingoe 26 de Febrevo., almuacrro

¥, eveuwrcion en Santa Lueia, |

L Los soevioN que deseen comeurriv @ es -
ta fiesia deben inveribdirse antes del dia,
23 del corviente, pnzando $ 0.60 por pa-
saje del Lorvo-carveil,

v R o

o

Los anunles pueden coneursir abomane
do adem:iy del pasaje $ 030,

H

Simnuguracion de Ia Bandera Social.

s ]
Coa

coa '

Pava oSte pasto Se pasarvd ana
tacion daundo ol ilinerario y demds
talles,
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Ne revomiendy & 169 socioy  inveribiv-
Ne com anbieln veitn, pary gaae esia G, .
puaedn haeer Toy trabajos aceesarios pa-
ra ¢l mejor brillo de estr fiesta,
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Loy inseripeiones pava exte pasen  Ne
podrdan hacer en Ins siguienies ensas:

Emilio Coolll I8 de Julio 83,
Lnis Esolabelln Ciamnras 102,

Bl cobrador Seiior B, Carrvion estd au-
torfzadoe para veeibie inseripeiones,

PETT————
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Inpitanes: ¥ Baxr~

welti.

Olivern, Gowrilesr
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Jfillacion Mzednieos

‘Rebaja del 10 0)a sobre los precios corrici~
des, para los So.tos Al Club Nacional de
Velocipedistys, preséntando el yltimo recibo

como comprobant.

Domingo Franquiz—Calle Colonia 53
Malugani y Zanetta, Convencidén 127
.Baltasar Volonté, Figuerg,a: 215,

. 13,1’,C3r(
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L PALIQUE o
(DELA “BICICLETA” DE ESPANA .
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- L.a maffana, como de Mayo, era prima=
veral. :

[as primeras brisas, jagando con las ra-
mas de los drbo'es, mecian acompasadamens-
te las verdesy lozanas hojus, las cuales se
saludaban besindose unas d owras y producian
ese tranquilo y acomoasado rumor del des-
pertar d la nataralezy en el campo, bien
distinto por cierto, del despertar de las gran-
des poblaciones. Ll sol, penctrando 4 travds
del follaje, dibajabi en el suelo mil recorta-
das silueras que se movian & idéutico compas
que lis hojas que las producian; el gorridn
y el jilguerillo, piando aqui y picoteando alld
tan prouto brincaban en tierra con diminutos
saltos co no alzaban su vuelo coito 'y do=
doso, comao de principiante, agarrdndose con
sus diwinutas pitas 4 las primer.ds ramas de
los castaifos de [nldias, rob.es, acacias y pld-
tanos que se levintan & lo largo del Campo
Volantin. ,

Impelido por mi p1sidn de contemplar *ld:
naturaleza, me levante mds temprano de lo
acostumbrado, me vesti de prisa y cerriendo
v acompaXuwdo d: mi mismo—ezrad mien-
tender la mejor chympa¥in quz podia llevar
—~tomé caminy del m:ncionad» pasev.

A fé que no esperabar yo ver lo que mds
tarde vi ni encontiar lo que luego diré. Si
esperaba tropezar con grupos de aldennas,
que con sus rendejid al brazo 6 en la cabeza,
s¢ encaminaban 3 la villa 4 vender su mer~
cancia; con patrullas de obreros que camina-
ban en direccidn al trabajo y hasta con algdn
otro aficionado que, cual yo, abandionaba
las dulzuras del lecho para gozar de las que
proporciona la madre naturid-eza en unaex-
plendida mafiana de prinuvira. Pero”debo
confesar ingénuamente que me Hové chasco.

Al principio no pude acertar lo que fuera
aguello que con tanta rapidez se movia y
tan brillantes destellos arrojaba de vez en
caando.

—Serdn fieras, personas O centaurosd==
me preguntaba. S

Mis dudas y vacilactones duraron: poco
tempo, :

Con vertiginosa rapidez vi venir hasia:
4 uno de ellos, vy entonces comprendi de lo
que se trataba, .

Aquellos que en algunos instantes tome
por monstruos, eran . sencillamente hom-
bres. ",

A R S SR Foiowe
) i
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Mejor dicho, muchachos que se paseaban
en sus bicicletas.

Y 4laverdad que el sitio no podia ser
mds 4 proposito, ni la mafiana mds her-
mosa.

Niftos los unos, muchachos los otros, adul-
tos algunos de ellos corrian 4 lo largo del
paseo, ora con tranquilidad y pausa, como
gozdndose en ¢l placer que debian experi~
mentar en aquellos momentos, ora rdpidos
_y veloces como embriagados por la dicha;
ya 4 lo largo del paseo, ya cruzando por
entre drboles describiendo curvas y circu-
los.
~ Enure todos ellos, uno habia que me lla~
md sobre manera laatencion y que ni descri-
bia circulos, ni cruzaba ligero 4 lo largo del

paseo.
Era el un sefor rollizo mofletudo y amo-
ratado.

Cuando reconoci en el al mismisimo D
Pantaledn mi extraifeza no tuvo limites.

Venia hacia mi montado en en una so=
berbia bicicleta, describiendo eses y tamba-
ledndose como falucho corriendo un tem-
poral.

Dos jovenes le segnian 4 pid 4 corta dis-
tancia con objeto de estar al quite de cual-
quier percance que pudicra suceder al buceno
de D. Pantaleon.

Cuando se a erc6d 4 mi y me reconocid, ¢l
el hombre dejo de mover sus pesadas pier-
nas, y azorado y sin bajarse de la bicicleta,
puso el pi¢ izquierdo en tierra

—iUsted tambien bicicletista?—le¢ pre-
gunté.

—Cosas de mi mujer,—contestd. Se le
puso en la cabeza que el andar en bicicleta
es muy higiénico, muy saludable y sob.e to-
do muy elegante... y aqui me tiene usted
hecho un bicicletista,

— Pues creame usted—le dije.—Me parcee
que el ejercicio no le sentard 4 usted mal-
Los gruesos, como usted, que rebosan salud
por todos los poros de la piel, estan expues~
tos i un ataque cerebral.
~ —Bso me dijo mi Facunda; pero la ver-
dad le tengo miedo 4 este chisme.

Todo estd en quitar el miedo.

—Tiene usted ‘razon,-—dijo sonriendo;—
todo estd en quitar el miedo. Pero... gy hast.
quitarlo.

+ % —Hsonp cnesta mucho.
. —No: un par de tumbos y cuatro costala-
das: ya ve usted, menes no puede ser,
Y D. Pantaledn, al decir esto, sorreia v
ponia su manp en la parte dolorida, que no

por ser la mds abundante en carne era la me-
nos desgraciada.

Como le instara yo 4 que montara nueva-
mente en la mdquina, D. Pantaleon, en me-
dio de grandes apuros y ayudado de sus do
hombres-buenos, montd en la bicicleta y em-
pezo 4 andar. Pero yo no se qué atraccion
especial ejercian los drboles sobre la bicicle-
ta, que por mds que el ginete quisiera ir en
linea recta, la mdquina se empefiaba «n em-
bestir 4 todos [los drboles.

Y no solo eran los arboles los que salian
mal parados de aquellos envistes de 1), Pan-
taleon, sino que tambien mds de una aldea-
na tuvo que hacer un quicbro delante de la
bicicleta de D. Pantaledn para poder salir in-
cOlume de las arremeridas de aquel aficio-
nado.

Que el gjercicio era sa’udable ¢ higitnico,
no podia dudarlo quien 4 los dos meses vie-
ra 4 don Pantaledn gue sin tantas carnes co-
mo antes y mis dgil, paseaba su distinguida
fignrasobre las ligeras y brillantes ruedas de
su bicicleta.

R — st JID B~ AP G, el o

AFILIACION MEDICA

Anistanein wmadien geatis e primern intenaion
i los socios del Club Nacional de Veloeipedistas,
Doctor  Dmien dicardi Bosio
Calle Andes 277 Montevideo
Dvtor Jase Nieasiro

Boriane I8 Montevideo
Doctor  Modesta Devineenzi
Calle Juneal 241 Montevideo
Doctor Vo Dia: Ramires
Agracindn H:20 (Paso Molino)
Duetor Lamon y rigogen
Sinta Luvia

Doctor  Fduardo  Puyssé
Meorcedes 273 Montevideo,
Dactor Luis  Paysé

I8 de Julio 133, [Inion.
Daoctar Juan [}, Dade
Rineon 285 Mountevidoeo,

Doctor Antonio Peville

Paso de los Toros..
Jnan Fleurquin

18 de Julie 806 Montevideo
Camilo  Payssd

Camine Millin 310 ° Montevideo |

: trabiel I_lun‘o;if?

18 de Julio 655 S Monteviduo




Coleccion de articulos y itiles
PARA CALADO Y ESCULTURA A FUEGO SOBRE MADERA

EMILIO COELLI'Y C.*

Articulos y idtiles para pintores
Bt Moldes para pintores, Herramientas para carpinte-
]R ros, ehanistas, torneros, herreros, escultores,
é- albaniles, aserraderos y hojalateros

‘ Teléfono: LA URUGUAYA NUM. 1011

N f et
Bl - CALLE 18 DE JULI0 NUMS. &5 Y &7
A o MONTEVIDES .

CLUB NACIONAL

VELOCIPEDISTAS
1

Sefior Secretario

El que suscribe socio del Club acional de Velocipedis -
tas, presenta d consideracion de la Comision Directiva, para
su aceptacion como socio ..t Don___._ - .
domiciliado en la calle_ . . R L

Montevideo, . de190 - %
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Francisco Lupinacci
N

Ingreso el Seffor Francisco Lupinacci en
las filas del Club Nacional de Velocipedistas
el 9 de Marzo de r903.
. e wnis: Forma parte como

ph ; v { miembro de comisiones

- &y dirvectivas en muchas so-

. j ciedades de esta ciudad,
"i siendo vocal de lanues-
oy E-, tra. :

" De caracter alegre se

ha captado generales
*_simpatias entre nuestros
[ socios siendo un  ele-
| mento necesario para
! las divertidas escursio—

R R S

nes de este Club.

Emilio Invernizzi

' ——— —

“

Es uno de los ciclistas mds resistentes y
lijeros de la Republica Hamdndosele por este

motivo entre nuestros
consocios de cuarenta
millas. )
No le gustan los pa- |
seos cerca, le agradan
las escursiones 4 mar-
chas forzadas 4 Pando,
Canelones, Santa Lucia
i otros pnntos lejanos.
Ingreso este entusias-
ta del ciclismo en el Na-
cional de Veloeipedis-

ms el r3 Abril de 7993 y formr acturlmen-
te parte de la C. D. con cargo de vocal.

£a unién hace la fuerza

Nunca fla sentencia del viejo adajio fud
mds. expresiva quevpara el caso del Touring
Club Italiano .

Una asnciacion, ésta, que agrapa el signi-
ficativo nimero de 42.000 asociados, pues
bien con este ndmero de adeptos consiguid
le realizacién de un programa tan vasto
como util Facilitd la ripida locomocién del
ciclista con publicaciones utilisimas y prove-
chosas ilustraciones. Realizé - excursiones
importantes, hermanando 4 los habitaates
de Ia Peninsula y por doquiers fecundd el
- surco de las ideas sanas. :

Nuestro Club ha alcanzado los zoo socios,

son pocos es cierto por ahora, para levar a
cabo las ideas grandes, muy grandes que nos
propusimos, pero perseveremos en la lucha
que la fuerza de nuaestro convencimiento
nos llevard & la segura victoria y llegaremos
4 ro.o00.

Diez mil? jyna utopial ‘me direis; si una
utopia pero d(} aquellas que maana serdn
verdad. i
Felox.

R d &4l

Reglamento del cupmo consufar
el Club Macional de Velocipedistas

- r.o Los consules serdn nombrados por la
Comision Directiva entre las personas mds
idéne=as d propnesta de los socios en lasg res—
pectivas localidades segiin la importancia de
éstas.

2.0 Lstos durardn en sus cargos mientras

lo crea conveniente la C. D.

3.0 De los deberes de los eonsules:

4) Cooperar al desarrollo del €. N. V.,
ateniéndose 4 las resoluciones de la C. D,
coadyuvando en los trabajos respecto al de-
saurrollo del ciclismo y tourismo, ¢special -
mente lo que se refiere dinformaciones vy no-
ticias locales. Lo , :

‘B) Prestar vilido apoyo dlos socios del
C.NL VL gque necesitasen de sus consejos
sobre la eleccion de itinerarios, in licacione
de los caminos- y lugares /preferibles plL;\Z
las paradas. ,

C) Informar 4 los socios dé la re idencia
de los médicos, farmactuticos, hoteles, ta—
lleres de reparaciones y disposiciones poli-
ciales, ete.

D) Ser il 4 los touristas del €. N. V.,
que necesitasen de sus consejos y especial-
mente en unidn de los mélicos del C. NV,
proveer por la asistencia de los socios en la
eventaalidad de los infortunios touristicos.

4.0 Los consules estan especialmente en-
cargados de

Propoact ld afiliacién de mélicos, farma-
céuticos, talleres de reparaciones casas reco-
mendadas y de utilidad & los ciclistis y rton-~
ristas y de losmejores hotels.

[nteresarse” por la conservacion de los ca-
minos de su localidad, cuidar de la conve-
niente colocacién de carteles 6 chapas  indie
cadoras y de st conservacidn, asi como del

depbsito de la caja de reparaciones y reposi-
cion de los dtiles de las mismas.
Interesarse en todo lo que en su locali-
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- dad paeda ser dtil al ciclismo y comunicar 4
la €. D.lo que sea de mvor interds,

5.0 La misién do propaganda del Cuerpo
C.onsular debe interesarse sobre todo en cui-
dar de la ingerip:idon de nuevos socios, ha-
ciendo conocer 4 todos los ciclistas de su lo-
calidad el objeto y ventaja del C.NL V.

Organizar paseos y dar aviso de los que
de otras localilad s se efectuen 4 sn juris-
diccion, Cuando los piseos locales sean or-
ganizados con autorizacién de la C. D.
podmn hacerse 4 nombre del C.N. V. y ba-
jo la direccion del codngul respectivo.

A los cosules corresponde ademds, es-
tar en relacion con las autoridates locales
v con la prensa transmitiéndo'e cualquier no-
ticit ciclistt que intarese 4 su jurisdicion y
en paticalar respecto del C. N, V., cuidando
de la publicacidn en los diarios,

6.0 Los gastospostales y los ocasionados
por encargos especiales de la C. D. serdn
reembolsados porel C.N. V. 4 pedido de
los consules.

7.0 Los corsules que abandonasen por
dos meses consecitivos su lomicilio local 6
faltasen en curlquier moylo 4 sus obligacio-
nes por inactividad, podrdn ser considerados
como renunciantes,

tistos reglamentos han sido aprobados por
la C.D. ensesion deldia 23 de Enero de
14907,

Luis Isnlabella,
Presidente.
Emilio Coelli,

Secretario.

INY ’J "Ml(“ ION

LosSrs, José Fernindez y Eduardo Feme-
nias vitan 4 sus consocios del Club Nacio-
nal de Velocipedistas, para la escursion que
efectuardn al pueblo de 25 deAgosto el dia
r9 dvl corriente con el SWmentL itinerario:
© “Salida dela estacion del Ferro Carril

C. del U,
o [ a. M. en punto.
Canelones desayuno.

25 de Agosto almuerzo.

Los gastos correrdn por cuenta de cada ex-
cursionista.

Los que guieran obtener mds datos pue-
den ocurrir 4 la casa de los invitantes calles
Tacuarembd 131 y Piedad 43.

SOCIALES

Escursidn social

Por el entnsiassmo que rein1 entre los so-
cios v las preparativos que se hacen prome-
te ser graindiost la escarsidon 4 efectnarse el
dia 26 al pueblo de Santa Lucia.

Serd un nuevo éxito para el Nacional de
Velocipedistas.

Bandera social

El din 26 del corriente se extrenard la ex-
pléndida handera con que cuenta nuestro ve-
terano club i
Esta bandera ha sido confeccmmda ‘en
uno de los mejnres talleres de bordados.

Asameiea G. Ordinaria

Serel'zd el 17 del pasado la Asamblea
G. Ordinaria para dar cuenta de los traba=
jos realizados por la Directiva durante el dl-
timo semestre,

Asistieron 4 esa asamblea la mayoria de
los socios activos.

Viajeros

Se embarcard para Enrona, 4 mediados del
corriente mes, en viaje de placer nuestro
apreciable consocio Sr. Don Enrique Bone-
carrere.

Desedmoles un feliz viaje y una grata cs-
tadx’1 en el viejo mundo

&, Después de hacer una gira por los
departamentos del interior llegh nuestro te-
sorero el sefinr Francisco Larghi.

as Llegd de Maldnnado el estimado con-
socio sefYor Aparicio Vila,
Vista Fotogrifica

La que adorna la presente revista fué to-
m~da por e! seffor Amando Hugaud en el
wltimo paseo 4 La Paz.

AFILIACION HOTELES
Rotisserie Severi, GUIN0 SEVERI, Plazoleta Teatro Solis
tonfiteria Perrone, Juan Percone, Union

Hotel Juan Barnech, Pando
Rulllermo Ribof, 1. Confiteria del Paso.del Mulmo
Rampoldi Hnos, Goionia es, Av. La Paz
Fernando Cilardo, Penaral,
Juan Lareu, Barra Santa Lucia
Vo Jun Pertuzno, La Paro
Lanata Hnos. Sarandi esg. Hazaingd.
Pedre Mangini, Wisiones esq. Rampla

g
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Excursion social 4 La Paz

De 4 dos, de 4 cinco, solos, en bicicleta,
en tandem O en motociclo (algunos en
ferrocarril) ibamos llegando los socios del
Club Nacional, al pintoresco pucblo de La
Paz el 15 de Enero pp, La Comision Di-
rectiva nos habfa ofrecido un almuerzo
campestre, como todos los meses, y alli
concurrimos los entvsiastas del ciclismo y...
de la bucodlica,

Realmente, se necesita ser entusiasta para
desafiar los rayos horribles, ccuatoriales,
con que nos obsequiaba aquel dia Su Majes-
tad Bl Sol. Los mds valientes, los que se
habian atrevido d salir de Montevideo 4 las
12 iban llegando al punto de la city, desco -
nocidos por los efectos del calor. Y no era
para munos: copsideremos que venian de

P P p— P o 2 0 e -

la confeccidn del asado; los Sres. Bussetti y
Olivera, repartiendo el Amaro Umberto v
la Hesperidina Menini, 4 los que, di ho sea
de piso, no los necesitaban, pues bastante
apetito tenfau sin necesidad de recurric al
aperitivo.

Por fin llegd la hora tan deseada: 4 la
una en punto, hora militar, los sefores ca -
pitanes dieron 6rden de sentarse 3 Ta mesa,
Esta érden no se pudo acavar al pit de la
letra, prinero, porque no habia siflas v se-
gundo, porque las mesas estab n tend'das
sobre el verde pasto. Pero con apetico yoel
olorcito agradable que despedia el asado no
se hizo caso 4 nala y se empezd 4 hacer
funcionar las muelas.

Se estaba casi 4 la conclusidn de la co=
mida y todavia iban anmn:idndnse los reza-
gados 6 con prolongados toques de timbre

hacer 18 km. 41a hora en que el sol estd
mas fuerte, apurando siempre ei tren con
la esperanza de salir pronto de aquel infier-
no y /legar al paraiso terrenal clegido para
efectuar la fiesta,

Bajo una tupida arboleda y al lado de un
manso arroyo donde baifaban sus ramas los
sauces llorones, en un paisaje realmente
encantador, estaban reunidos los que se¢ ha-
bian preparado alli desde la maftuna, espe-
rando con ansia que llegara la hora designa-
da para dar el asalto al asado. Se charlaba
alegremente sobre los percances pasados 4
los que iban llegandoy se cruzaban bromas
sobre los que habian prometido ir y no se
les veia llegar., |

Los Sres. Carridn y Pirro, estaban, como

siempre, ocupadisimos en hacerse honor en

-y aproximdndose la hora de

6 corneta, 6 con el teuf-teutf del motociclo;
aquellos pobres que se les habia pinchado el
neumdtico 6 que el impertinente motociclo
se les habia empacado de repente sin dar ex-
plicaciones -de porque lo hacia. Los vezaga~
dos fueron realmente los mds desgraciados:
en cuanto llegaban, los que ya habian co-
mido, querian saber-todos los detalles de lo
que les habia pasado, 4 que hora habian sa-
lido de Montevideo, si hablan visto alguien
por el camino ¢ infinidad de otras pregun-
tas, con que se les molestaba, como si no
hubieran tenido” bastante con lo que les ha=
bia pasado. | : :
Concluido el almuerzo, se pasaron agra-
dables horas de sobremesa {6‘ sobre ‘pasto)
‘regreso, el Sr,
Hugaud sacd, con la competencia-que le s
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peculiar, varias vistas fotograficas, que sa-
lieron mu~ bien y que serdn un hermoso
recucrdo de la fiesta en cuestion,

Alas 5 1’2 se cprendié la retirada en
buen orden hicia Montevideo, alborotando
ws tranquitos pueblos de La Paz, Colda y
Sayago con lis alegres togues de timbres,
cornetas y teuf teut, con que los socios del
Nacional anunciaban su pasaje, alegres de
haber pasado un hermoso dia de campo en
amable compaiiia, olvidados completanu nte
de las molestias que se hablan sufrido 4
causa del [uerte calor y con la esperanza de
poder realizar pronto otra fiesta andloga.

Arttos,

EL OI‘GLISMO

S dmportaneie —Ig wn arle—Sus servivios

Revolneion socral, comercial g moral

(Reeopilacian)

(e KL Cielista de Bnenos Alves)

El cielismn, ahora tan en use, se ha hecho
en ¢l mumdo entero wna eneskion tan  volumi-
DOSH, U0 BINGID esertlor se ereerd con aptisu-
des sidicientes parn desavrvollavla por comple-
to. De d afios @ esti parte, el velocipedismo
ha tomado tales proporciones que neeesita un
nueve hombres con  costwmbies  mis sérias,
nis clegitutes se Hama elelisnon.

Parn muchos era en otros tieipos ol velo-
cipadiste una forma ingeniosa de la glmna-
sty un pasatiempo-——hay  que  confesarlo —de
los Tanfarronoes.

Hoy es pura todos un nueve sistema de lo-
comocion de los mis  sdrios vy - economicos, y
proute seri un instrumentn  de revolueién de
las relaciones sociales como lo fnéla  locowo-
tora ¥ ¢l trasatlintico.

Etl sport veloeipédieo, escribe el doctor Mo-
rache: «Mivado al prineipio con algin desdén
«por las personas que se jactan de serie se ha
«inmipuesto ahorn por los servicios  gue rinde
<t eada paso y por los que estd Hamado i ron-
adive Ilace parte de ese conjunto de medios
«mediante los enales eontinuamos la cnltura
tisien de nuestrn juventud, ealtura sin la eual,
«me abrevo i deeirtlo, es incompleto y & veces
«peligroso ol progreso intelectual.»

El eiclismo se b presentado & lag puertas
puerbas wmis sévins y ha entrado  vencedory ha
penebrado en todos los paises en todas las. so-
ciedades, en todos los comercios, en todas las
tamilias y por todas partes ha dominadal

Bl fuoego se retrajo mis de un siglo: el ci-

clisino estalla hoy, y povlos méds retrégados de
los conservadores sienten un -movimiento de
revolueidn que comienza 4 dominarlos.

Los vigjos 1o maldicen por que sus piernas
se relusun @ plegarse § las exigencias del pe-
dal, pero el cielismo se encoge de hombros y
les coutesta: <Soy muy verde, no soy para
Vdea.n

Los pocos jovenes que consideran todavia la
silla ciclista ecomo una mala compaiera, reco-
nocen en sus horns de vetlexion franca gue  la
conciencia les concede, que si sns huesos - son
muy débiles ¥ sisi sa pecho le faltan esos bue-
nos fuelles de vida, los pulmones sanos, es por-
que sus portamonedas estin vacios ¥ no les
pevmiten afrontar el catilogo de un vendedor
de velpeipedos.

Lucdebilidad fisiea y ha debilidad....... pe-
cuniavia son pues  los dnicos encinigos  del
sporh veloeipédico. Tin todo diseurso que com-
bata al clelismo, biwed v hallavers una G
obvw enfermedad. '

dduees pues esbe nuevo Sport de quien to
do ol que posée dos buenas piernas se hace es-
clavo sumiso?

B eletivmo es ol arée de Hevarse 6 st omismo
sobre ruedas, por e anovimiento shuple y sin
eRJUErI08 PeNoSOR.

Loy wn arte, porgué en él los dones  natura-
fog de destreza y sangre frin, desempeian el
grau rol, ¥y porque ninguna vegla  precisa y
matiemirien podei nunea regiv ol ejercieios la
medieina es un arke porgne el diagudstico, ox
uni facultid que ningin estudio dd; el cielis-
mo os un arte porgque la completa  adaptacion
de los miisenlos al eielo ¢s un dén de nacimien-
to: algunos aficionados no Hegun & obtener ni
con mucho cjerciciv, lo que otros obbienen ins-
tintivamente como  ai hudiesen nacido  para
hacer uso osclusivo del eielismo,

Bl velocipedismo es el arte de Uevarse « 8i
misio sobre ruedas, porgue hacerse Hevar por
atra fuerza que no sea la propia no e un arte;
o8 ung eieneia, ,

Ll velocipedista no tiene més ayuda gque sus
pantorrillas, y ¢s precisamente la conciencia de
moverse golo ¥ deno deber siné 4 su energia
la velocidad eon que corta ¢l viento, 6 la len-
titad con gue pasa delante de un lindo paisaje
lo quele causa el mayor de los placeres.

Quitad al velocipedismo el trabajo razonado
de Jos misealos, yos hallaveis con la  misma
necesidad de proporeionaros placer por voso-
frog misnos ¢omo os  sucede cuando después
de unajlarga excursion en veliculo sentfs el
deseo de caminar para distraeros,

El ciclismno pues, wejor que  ninguna  otra
distraceion, prueba la alta filosofia de este
dicho: <kl trabajo esla  libertad, tvabajad y
sereis dichosos.»

Kl eiclismo es ¢l arte de Hevarse & si mis-
mo sobre ruedas por. un movimiento simple;
porque si hubiese sido complicado se hubiera’
opuesto 4 las leyes de la naturaleza que  busca
grandes efectos eon peguehas equsas; y  siendo
opuesto 4 lag leyes naturales, se hubiese estre-
llado desde los primevos dias,
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El eciclismo es pues, bajo el punto de vista
meecinico, la  aplicacion mas simple que es
dado hallar, de las fucrzas mascenlares de la
pierna.

it Mi ideal !

Hacia fanto tiempo que la sonabal
tanto tiempo que me asediaba el desco
de poseerla, de tenerla para mi toda, de-
dicada & mi solo, para gustar con ella,
en el curso de la vida, placeres y do-
lores!

Hacia tanto tiempo que proyectaba
huir con ella sola, lejos, muy lejos, 4 los
opuestos rincones del mundo!

Finalmente te poseo jideal mio! final-
mente puedo saborear contigo esta vida
gque huye cual nn reldmpago....

Cuanto mds te miro, cuanto mas con-
templo tus formas esbeltas, me sicnto
invadido por el vértigo, y cuando estoy
contigo & solas, contigo & quien adoro,
me parece que vaelo, me siento llevar
al paraiso, y todo lo olvido, todo lo des-
precio por tf {Oh mi ideal!

Y cuando sentado al lado tuyo te ex-
preso mi afecto con miradas  intensas,
micnfras tu silenciosa te apovas en mi
brazo no quisicra nunca  apartarme de
tf: y cuando tengo que dejarte despuds
de haber gustado de to bellezaino  sa-
bras nunca como me palpita fuerte ¢l co-
razon!

Que confento me eausa tu eiega obe-
diencia & mis descos!  HBs una pracha
que me das de tu carino vy de a con-
finnza que tienes en iy me haces oxpe-
rimentar orgallo tal, que, guay deaguel
gue intentara hacerte una mala aceion...!
(Y pensar que me costo tan solo cuaren-
ta pesos, mi sdeal mi Bicicletu...!

o e Qi e Sl el i e e P

PASEO A COLON

Expléndido resultd el pasco efectuado
el 29 del pasado @ Villa Colan.

Asistieron H) asociados,

Estando por entrar  en miquina oste
nimero no es posible dar mas detalles
de esta inferesante reunidn social,

Balance de Caja - Enero de 1905

DEBE

1 Existencia en Caja . . . . § 105.13

26, Por cuotas mensuales L% 0450
» o » » anuales . Lo 2400

de entradas. . »  9.00
» » Avisos en la Revista . » S50

W » >

[ —

$ 207.13

Febrero 1. Existeveinen Cua . .. $ 133.83

HABER

Y Por alguiler del local | Lo 600
»» 4 elichds i Rillat | .ow B0
» »  impresian de la Revisia 12.00
16 »  una lanza para la bau-
dera . . oo 200
» o Naldo de exeursidgn To-

3

v oA

lodo . . . . R (.38

»o» o Hxeursion a La Paz . » 20062
s Utiles de mesa y cocinae » - D25
Comision de cobranza . 5 840
, deavisos . » L6
» » Gastos de Secretaria . » 144
» 133,83

$ 201,13

i s

» »n B

Balance .




. Los mejores Preumaticos

DEL MUNDO
Grand Prix

A LA EXPOSICION DE SAN LOUIS 190%

Yenta esclasiva

Pedre Pe Michelis Calle Juneal 104

o o

DISPONIBLE

Muebleria y Tapiceria
de Eliseo Plrettl v Hermano

Se haven muebles do todas clages, muebles
macizos especiales pava campafia.

18 de Julio 400 Montevideo

DOMINGO FRANQUIZ

Talleres de Composturas de Bicicletas
MOTOCICLOS

Calle Colonia N. DY CONONTEVIDEO

Baltasar Volonté

BICICLISTAS Y MOTOCICLETAS PRUCGHOT
Se hace tode clase de Ir aba)m per imwmontm
al ramo .

Culle Figueron 215

TMONT 1‘,\' IDEO

JOAQUIN A. “TASSISTRO

Muebleria y Tapiceria Fabrica de mucebles de todas cldsc.s

‘L Casa de adornos para Bailes

BANQUIITES - SOCIIDADIS T, ‘
recibido un nuevo surtido de articulos para
aviso ¢ mi clientela y. ql publico en general, no

Hubiendo
adornos,
dejen de visitar la casa.

(R

PREGIOS SIN L()MPh’I‘hNG IA

3558 de Julio~—~337

MONTEVIDEO

}k la juventud Unida

S:aat reria de

FERNANDO CARPIO ¢

Esta casa ofrece af piblico un servicio especial
on irajes sobra medida

18 pE JuL1O 512 a7y o

MONPEVIDEO 1

“GORRAS PARA CICLISTAS

Sombreros, aamiﬁas, cucllos, puilos

corbatas, guantes; perfamerias,bastones _

.~ paraguas, impermeables ete.
FluRNA.N DO G,ARIBOTTI
82-18 de Julfo

| 8 ;fzcio aomplelo zZa lag leuombmdas B‘

_EDUARDO. R. ARRION

NIQUELADOR ,
Domicilio: Galle Gerro Cargo 408
'I’a.ller: 0a1ie Cerro Largo: 131

‘ ‘EArmerm, Cuch herla y Quincalleria

A, FRANCHI Y CIA




QEIMELEA

-~ DE 2~

V. FERNANDEZs%

~CALLE 18 DE JULIO Y OLIMAR
(Frente al pabellon)

'Esra casa vende por vasos leehe ealieale y fria

—A
04 Y 02 GENTS. EL VASO"

" Ireche con cacao 4 0% y 0B cer

e




