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CALLE CERRO 

Calle Juncal 104 cee 
MONTEVIDEO 

QU) _« clases & precios mólicos = 

E E i y islets 4 3 13 

Repuestos Y. accesorios de todas 

aller especial para composturas 

“de autómoviles. motociclos | 



Aperitivo, higienico, reconstituyente la san- 

| Plerre Quina Bisleri 
if 
gre, cada litro contiene 5 gramos de Hierro 

disuelto asimilable por el cuerpo humano. 

En los Cafés, Confiterias y Almacenes exigir ell 

LEGITIMO BISLERI 

Ferna Mineral Recera- Umbra 

Alcalina Gaseosa para la mesa cura las 

enfermedades de los | | 

RIÑONES Y DE LA VEJIGA GR 

Unicos ecneesionarios PEREVIFX & PESTAGALLE + Calle Buenos Aires 202. Montovid 
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Unitos' depositarios: de las renombradag PBicieletas > 



TET TI y 

GIGLISTAS 
Quieren tener hora fija y gastar poco din, ro? 

compren un Reloj MENTOR es el mas seguro 
DOMINGO RESTARO 

Calle Is de Julio 106 MONTEVIDEO 

INVERNIZZI Y CIA 
Especiolidad ca marcas y excdros 

“alle San Jcsé 79 esq. Convencion 
MONTEVIDEO 

PIDAN 
hesperidina 

Licor Estomacal y Digestivo 

Taller Mecánico y Depósito 
Ge Maquinas de ceser 

DE JO MULO 150 IN Y 
Trabajos de precisión y compostiras en genera] 

lespecialidad para motores Y gas, 
keroeen y hencina 

Calle Uruguay 227 Montevideo 

CASA FUNDADA EN EL AÑO 1868 

PRIMERA CONFITERIA Y CAFE 
DEL PASO DEL MOLINO 

GUILLERMO RIBOT 
Callo Agvacindo, 936 — Paso del Molino 

MONTEVIDEO 
Especialidad en artículos del ramo 

‘feidfora La Uraguara 155 

| AN 

mas pertinas col las 
DILDORAS CREOSOTINA 

DEPOSITARIOS EXCLUSIVOS 

SURRACO Y FERRUA - Farmacéuticos 
Droguería. y Farmacia 

Reconquista 228 Esq. Juncal 

Se hallas en todas las farmacias 

Gran Café y Confiferia 
SPORTMAN 

de José Bagnalasta 
Calle IS de Julio N, 24 Montevideo 

Luis 7. Pitzer H.nos 
Gran Fabrica a Vapor de Galletitas 

CALLE SIERRA 192 

MONTEVIDISO 

Gran Café y Cervecería del Centro 
DE J. SAUNT MARTIN Y CA 

Sreesores de V.lentin Gioyannone 

Casa especial cn Caté Tostado y Molido 
Ventas por Mayor y Menor 

Calle Buenos Alves 287 al 241 -~ MONTEVIDEO 
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+ 4 Francisco Inaupinacci «+ + 

CALLE 18 DE JULIO 48 (ALTOS) 

Ofreco 4 los Bytes socios del Club Nacional de 
Volocipedistas an selecto surtido de casimires úl 
tina novedad, recientemesnte recibidos ad precios 
módicos, 
NOTA -E1 3 ofo de rebaja d lox Señores 1so- 

eladoso del Club Nacional de Velocipedistas, 

Toldes, Banderas, Carpas 
Y ENCERADOS 

MAURICIO SALVO 
CALLE URUGUAY NÚM. 295 

Teléfono La Uruguaya 1507 (Central) _ 

Cervecería “La Nacional” 

PARA EL VERANO 

ES LA 

IMPERIAL 

Extracto de Malie 

Nutritivo y fortificante



Año I BOLETIN MENSUAL N. 12 

Los escritos á publicarse en la 
Revista deben ser remitidos á la 
Comisión ibirectiva, antes del dia 
20 de cada mes. 

ESTATUTOS 

Articulo 4—£1 Club deberá mantener 

se siempre ageno 4 cuestiones políticas 

y religiosas. 

-Se ruega á los señores Consocios que 

mo reciban puntaalmente la revista maen- 

sual se sirvan dar aviso á la Directiva. 
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eta Pigiene del il 
Con el debido permiso el cortes lector me 

pernuurá que yo le Invite para hacer un pas 
seo en bicicleta, utuante el cual le hubiaró 
del vesudo y de la higiene del ciclista. 

Ustedes ya haorda tenido tempo para 
apreciar mis costumores: la Dicicleta me site 
ve para divagar y algunas veces para mi co- 
modidad, pero Danes haré con ellas records: 
siempre la usaré para nu provecho divagan= 
do a la vez mi espirita y mu cuerpo. 

De modo que vosotros podéis confiarme 
vuestra preciosa salud, mientras que 0s con- 
duciré al fin apetecido más ligero de lo que 
haría la rápida. carrera del más distinguido 
ciclista. 

Empezemos nuestro paseo, 
Estamos en un ardiente estio, la hora que 

hemos convenido para subir en la maquina 
y elesplendente sol rutiante nos garauti- 
zan la immposibuidad de conquistar un res- 
inado. Pero yg obse.vo que con gran cu- 
riosidad Vd, está mirando cierto detalle de 

mi traje no exceptuado un pequeño envol- 
torio que llevo atado d mi maquina, me 
apresuro pues d satisfacer su oportuna cu- 
nosidad. 

Usted lleva una camiseta de color negro 
sto me inspira algunos consejos que voy 4 
dárselos, Ningún ciclista debe usar camise~ 

sin . 3 PR A o] 

tas de colores muy vistosos porquu estos 
colores se hacen con Materlas nocivas, asi 
que la camiseta adheriéadose d la piel per- 
judica la salud. 

El verde, el azul y el rojo nunca los acon- 
sejaré porque 4 menudo los dos úlrimos con- 
tienen colores de anelina á base de arsónico y 
el primero contiene sales de cobres y otras 
sustancids venenosas que d pesar de no Si- 
berse como son disueltas y absorbidas por la 
piel, lo ciexto es que no son muy d propósito 
para ser usados. además las cumiseias de es- 
tos colores no imprimen al ciciiota la seriu- 
dad requerida por eso que aconsejo dejar su 
uso más bien para los clowus de los circos 
ecuestres, 

ll negro no acarrea aquellos peligros pe~ 
ro si easucia la piel, 

lol color avena y el gris son los colores 
naturales de la lana, no necesitan materias 
NOCIVAS. 

Debajo de la camiseta llevo puesta una 
malla de lana que me evita el inconveniente 
de levar ropa muy pesada. 

La lana es el jodo que más se ajusta A las 
do, condiciones que debe tener tudo traje 
de cicliota sons 1.0 ser liviano, 2.0 prutugr- 
nos de las causas reumauzauce. La lina por 
su poder abso.rbente sobie 12 transpiración 
cutánea impide la radicción del caloruel cuer- 
po y permite que los tejidos, por usa proplu- 
dad, sean livianos. 

Es superior al algodón porque si bien es 
muy liviano no presenta la segunda condi- 
ción y timbiéa de este doble panto de vista 
la seda cede ante la lana. 

De aquí se deduce como verdad evidente 
que la lana es el mejor tejido para hacer el 
vestido de ciclista. 

— Pero doctor, y el atadito? 
De mmodito satistago su curiosidad: Es- 

te atadito no es má, que pul subrcludo y asl 
que el día es cuuroso no he podido hacer 
d menos de leva lo con.uigo; un poco por 
costumbre y Un paco pata presirvar mi sa- 
lud. Supongamos que al descender de la má- 
quina estaunos sudawos y nos detengamos 0 
entramos en un ambiente frio entonces el 
frio no» sobrecoje y... el sobretodo es de 
una necesidad imperiosa, | 

ln cuanto a los pantalones cortos como 
Vd. los usa serán bien ideados porque no se 
peligra de embadurnarlos con las ruedas 6 
razgarlos con los engranajes; yo como veis 
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los uso largo para tener] mayor libertad con 
los movimientos. 

EI desideratum para el sombrero seria el 
que usan nuestros guardias-civiles pero más 
pequeño 6 bien de otra forma siempre que 
sea echo de corcho. 

Ya hemos llegado al lugar en que pode- 
mos responder al llamado del estómago, asi 
es que le ruego baje de su bicicleta y me 
acompaiye en el almuerzo que será muy 
breve. 

¿Cómo doctor está decidido 4 que me so- 
meta dvuestras órdenes también en lo que 
respeta d mi estómago? 

-— Ciertamente por hoy 4 lo menos. Le he 
prometido de regresar d su casa perfecte- 
mentesano y no me habria tomado tanto 
compromiso si no contara con vuestra Obe- 
diencia incondicional. 

Un churrasco, dos huevos con mantrca y 
una copa de vino generoso, éste es el pro- 
yecto que cumpliremos al pie de la letra. 

Razonan muy mal acucllos que piensan 
que el ciclista puede satisfacer sin límites su 
apetito pues para comer gran cantidad de 
alimento se necesita una digestión laboriosa 
de varias horas y el ejercicio violento con la 
bicicleta durante la digestión pod:fa causar 
graves desórdenes y como la ocasión es opor: 
tuna voy 4 llevar un ataque d una costambre 
de los ciclistas: la de beb rd cada momento. 

En el estio con el sol ardiente, el polvo 
que seca la garganta y el sudor que elimina 
la poea agua que encierra nuestro cuerpo 
la sed se hace sentir con violencia y debería- 
mos extinguirla. 

Yo nosoy tan inhumano de prohibirio 
pero solo quiero ponerle en guardia contra 
la precipitacion, recordándole que hay que 
poner freno dla voz del estómago, capaz 
de hacerle vaciar un algibe de un solo’ tra- 
go. La causa en que estriba el inconveniente 
de beber liqnidos frios A ciencia cierta no se 
conoce loque es cierto y tenemos casos su- 
cedidos, es que la indigestión de agua fria 
bebida de golpe y en gran cantidad ha oca- 
sionado la muerte por síncope. Hs conve- 
niente pues beber siempre después de un mo- 

- mento de reposo, 
Y para no prolongar más estas cuestiones, 

muy interesantes, termino dándole este pre~ 
cepto fundamental que atesora muchas y muy 
buenas cualidades. Comer poco y 4 menudo. 

—)ispero doctor que antes de separarnos 
tendidJa amabilidad de darme algunas expli- 
caciones sobre la hidroterapia aplicada al ci- 
clismo y sobre el masage tán en nso entre los 
ciclistas, 

—De mil amores, amigo, todas las que 
usted quiera, me apercibo que sus deseos nu 
solo deben ser sati-fechos sino que hasta son 
necesarios. Tantoel ciclista, como todo tou- 
rista, usa los baffos para tonificar el cuerpo 
y poners* al cubiertp de las intemperancias 
de la atmósfera y esta práctica utilísima for- 
mael complemento necesario para sacar ma- 
yor beneficio del ejercicio muscular. 

Los distintos procedimientos hidroterápi- 
cos con-isten en los baños con esponja y la 
ducha, esta última debe hacerse con ciertas 
precauciones en cuanto a la duración, con 
estos procedimientoa debe ser de 20 3 mi- 
nutos. 

Si se trata de baños completos entonces 
como la sensación seria muy fuerte el tiem- 
po debe ser menos. 

Tos baños deben hacerse después del tra- 
bajo muscular porqueel frio favorece mucho 
la función de los músculos cansados, excita 
el apetito y facilita la digestión, pues se ha 
separado el cansancio muscular, 

Otra condición sine qua non el baño per- 
udica, es esta: las abluciones deben hacerse 
siempre cuando el cuerpo suda y no una vez 
que se ha enfriado porque entonces la reac- 
ción tardaría mucho tiempo lo que seria bas- 
tante nocivo. 

Y ahora dos palabras sobre el masaje que 
es muy eficaz pero que es poco utilizado por 
los cicl’stas. Es bueno para estimular la nu- 
trición, los músculos y para dar al cuerpo el 
calor perdido por el exceso de trabajo mus- 
cular. 

¿Pero amigo ha llegado el momento de la 
separación dolorosa y antes que dejarnos no 
desearia usted bajar de su máquina y acom - 
p"Yarme a beber una copita de Hesperidina 
Menini licor privilegiado por los socios del 
C.N. Y. 

‘Dr. CG, 

Socios condecorados con medalla de plata por haber 
presentado veinte y cinco nuevos socios 

Emilio Coellí, lo medalla, — o 
Valentin Compagnoni con 1 medalla. 

Socios condecoralos con medalla de bronce 

por basher presentado cinco nuevos socios 
etree 

Renato Ghia, con lo medalla. > 
Pedro Piretéí con 2 medallas. 
Alberto Oneto con 1 medalla. 

José Fonseca cm 2 medallas. 
Luis Isoiahella con 1 medalla, 

Emilio Coelli con 1 medalla,
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Socios Honorarios 

Emilio Coelli ~ Manuel Nugaud 

La Asamblea G. Ordinaria efectuada el 
16 del pasado cumpliendo con un deber de 
gratitud, por los importantes servicios pres» 
tados 4 este centro ciclista ha nombrado por 
unanimidad socios honcrarios 4 los S.res 
Emilio Coelli y Manuel Hugaud, Secretario 
y Consul en Chile respectivamente del Club 
Nacional de Velocipedistas. 

Felicitamos 4 la honor ble Asamblea por 
su acertada resolución y a los S.res Coelli y 
Hugaud por la distinción que han merecido, 

SOCIOS IMONESADOS DURANTE EL WES DE ENERO 

Domingo Solano Montevideo Suscriptor 
Benito Peluffo » » 
Blas Cninat » » 
Pablo Crota » » 
Pablo Beltrami » » 
Sebastian Abella » » 
Francisco Campiotti » Anual 
Tomás Laenati La Paz » 
Juan Peluffo Montevideo » 
Anibal Mendez » » 
José G, Gonzalez Las Piedras » 
Tomas Acosta Montevideo » 
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PRA INR AS IOLA 
La limpieza de las bicicletas es operación 

muy engorroga cuando se tienen en el suelo, 
porque, aún arrimandolas 4 un poste 6 
una pared, no es fácil ir dando vuelta d las 
ruedas á medida que se necesita, para lim- 
piar las llantas, los ravos, la cadena, etc. Hl 
siguiente plan facilita la operación y ahorra 
mucho trabajo. 

Se busca un trozo de madera cuadrado. 
de unas tres pulgadas de grueso y de uu 
par de varas de Jargo, el cual se planta en 
el suelo, de modo que quede firme y de- 
recho. 
A una altura poco mayor que la de la 

bicicleta se le hace un corte de sierra 4 tra- 
vés de una de sus caras que llegue hasta el 
medio, pero un poco inclinado hacia abajo 
por dentro. Un poco más arriba se hace 
otro corte igual al primero, y luego se corta 

un escoplo, la madera que queda entre los 
dos cortes, d fin de formar una ranura en 
que pueda entrar la barra horizontal, 0 de 
arriba del cuadro de Ja bicicleta. En seguida 
se cuelga la bizicleta de esa ranura por cerca 
de los mangos y se marca con un lápiz cl 
punto en que toca en el poste, la barra de 
abajo del cuadro, 6 sea la que esta desde 
los pedales hacia la horquilla de la rueda de- 
lantera, y se hace en el poste otra ranura 
diagonal para esa barra, inclinándola hacía 
abajo por dentro como en elcaso anterior. 
Metidas las dos barras en esas ranuras, la 
bicicleta queda perfectimente sujeta. con les 
ruedas, los pedales, y la cadena libres para 
mover cuando se quiera, las ranuras deben 
estar inclinadas hacia abajo por dentro para 
que la bicicleta no pueda salir de ellas sin 
levantarla un poco, Si no se quiere que el 
poste sea fijo, se hace mas corto, y en vez 
de enterrar una de sus extremidades en el 
suelo, se le clava sobre una tabla ancha, que 
le sirva de base, para que se sostenga solo 
con la bicicleta. 

Este poste, no solamente es útil para hacer 
la limpieza sino también, para tener la bici- 
cleta en tl, cuando no se está usando. 

Cambio de iclegramas 

Entre nuestro consul en Chile y el director 
de esta revista se han cambiado los si- 
guientes telegramas. 

Montevideo, 77 Enero 1905. 

a Manuel Hugaud 
Santiago de Chile, 

Coelli y tú, ano be Asimblea Nacional 
Velocipedistas por unanimidad /os nombró 
socios honorarios.---I'clicitaciones y saludos. 

Alberto Oneto. 

Santiago de Chile, 19 Enero 1905. 
á Alberto Oneto 

Montevideo 
Te agradezco felicitaciones y saludo en 

ocasión distinción inmerecida. Saluda todos. 
—Felicita Coellii—Recibe carifoso abrazo, 

Manuel Hugaud. 

AFILIACIÓN FARMACIAS 
Surraco y Berra. 

Reconquista 228 esq. Juncal Mantevideo



“Cran fiesta Social. * 
Con motivo de la. inauguración: del 

prente sobre el Kio Santa Lucia, o 
t 
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El douinge 26 de Febrero, almuerzo 

y, eseurciog en Santa Lucia. 

¿Los socios que deseen concurriv a es - 

ta diesta deben inseribirse antes del dia, 
25 del corriente, pagando $ 0.60 por pa- 

saje del ferro-earril, toe 
o boas 

feet perm ve 1 , et aoe 1.4 

1 
a 

Los anuales pueden conenreje abonan 

do además del pasaje $ 0.50, 

H 

Innugurvacion de la Bandera Social. 

o 
Para este paseo se pasará ana 

taciou daudo el itinerario y demás 

talles. 

invi- 

de- 

rm 

Se revomienda los socios insyeribir- 

Ne econ antieio visas para que esta €, D. 

paeda hacer los trabajos aceesarios pa- 

ra el mejor brillo de esta fiesta, 

A A orem 

las inserípelones para este paseo Ne 

podrán hater on das siguientes ensas: 

Emilio Cocchi is de Jaliv 85. 

Luis isolabella Cámaras 102 

El cobrador Señor E. Carrion está am 

torizade para vecibir inseripelones, 

A mr eee 
AS we 
a SA 

Japilanes: y Mur” 

met. 

Olivera, González 
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Afillación Mecánicos 
Rebaja del 10 0)o sobre los precios corricn= 

des, para los So.tos del Club Nacional de 
Velocipedist<s, presentando el ultimo recibo 
como comprobant?, 

Domingo Franquiz—Calle Colonia 53 
Malugani y Zanetta, Convención 127 
Baltasar Volonté, Figueroa, 215, 

o RALÍIQUE 1 
(DESLA “BICICLETA? DE ESPAÑA 

— ci ai 

La mañana, como de Mayo, era prima= 
veral. , 

Las primeras brisas, jugando con’ las ra- 

mas de los drbo'es, mecian acompasadamen- 
te las verdes y lozanas hojas, las cuales se 
saludaban besindose unas d otras y producian 
ese tranquilo y acomoasado rumor del ‘des- 
pertar de la maturalezt en el campo, bien 
distinto por cierto, del despertar de las gran; 
des poblaciones, El sol, penstrando 4 través 
del follaje, dibujabi en el suelo mil’ recorta- 
das siluetas que se movian 4 idéntico compas 
que lis hojas que las producian; el gorrión 
y el jilguerillo, piando aqui y picoteando allá 
tan proato brincabin en tierra con diminutos 
saltos* co no alzaban su vuelo corto ty du- 
doso, coma de principiante, agarrdndose con 
sus divuinutas pitas 4 las primeras ramas de 
los castaños de [ndias, rob.es, acucias, y plá- 
tanos que se levintan 4 lo largo del Campo 
Volantin. | 

Impelido por mi pasión de contemplar ‘la: 
naturaleza, me levanté más temprano de lo 
acostumbrado, mez vesti de prisa y corriendo 
y acompalido de mi mismo—era d mi en- 
tender la mejor compatis que podía llevar 
—tomé camino del mencionado paseo. 

A fé que no esperaba yo ver lo que más 
tarde vi ni encontrar lo que luego diré. Si 
esperaba tropezar con grupos de aldeanas, 
que con sus rendejd al brazo 6 en la cabeza, 
se encaminaban 4 la villa d vender su mer~ 
canciaz con patrullas de obreros que camina- 
ban en dirección al trabajo y hasta con algún 
otro aficionado que, cual yo, abandonaba 
las dulzuras del lecho para gozar de las que 
proporciona la madre naturi.eza en una exe 
plendida mañana de primavera. Pero debo 
confesar ingénnamente que me ll.vé chasco. 

Al principio no pude acertar lo que fuera 
aquello que con tanta rapidez se movía y 
tan brillantes destellos arrojaba de vez en 
cuando. 

—¿Serán fieras, personas 6 centauros?=+ 
me preguntaba. OS 

Mis dudas y vacilaciones duraron: poco 
tiempo. ] 

Con vertiginosa rapidez vi venir harja; al 
á uno de ellos, y entonces comprendí de lo 
que se trataba, ' 

Aquellos que en alguros instantes tome 
por monstruos, eran. sencillamente hom- 
bres. 0, 

AA a a tad boo , ;
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Mejor dicho, muchachos que se paseaban 
en sus bicicletas. 

Y ¿la verdad que el sitio no podia ser 
más: 4 proposito, ni la mañana más her- 
mosa. 

Niños los anos, muchachos los otros, adul- 
tos algunos de ellos corrian 4 lo largo del 
paseo, ora con tranquilidad y pausa, como 
gozándose en el placer que debian experi- 
mentar en aquellos momentos, ora rápidos 

y veloces como embriagados por la dicha; 
ya d lo largo del paseo, ya cruzando por 
entre árboles describiendo curvas y circu- 
los, 

_ Entre todos ellos, uno habia que me lla- 
mó sobre manera la atención y que ni descri- 
bia circulos, ni cruzaba ligero a lo largo del 
paseo. 

Era el un señor rollizo mofletudo y amo- 
ratado. 

Cuando reconocí en el al mismisimo D 
Pantaleón mi extrafieza no tuvo limites. 

Venia hacia mi montado en en una so- 
berbia bicicleta, describiendo eses y tamba- 
leándose como falucho corriendo un tem- 
poral. 

Dos jóvenes le segnian 4 pié 4 corta dis- 
tancia con objeto de estar al quite de cual- 
quier percance que pudiera suceder al bueno 
de D. Pantaleon. 

Cuando se a ercó 4 mi y me reconoció, el 
el hombre dejó de mover sus pesadas pier- 
nas, y azorado y sin bajarse de la bicicleta, 
puso el pié izquierdo en tierra 

—¿Usted tambien bicicletistad—le pre- 
gunté, 

—Cosas de mi mujer, —contestó. Se le 
puso en la cabeza que el andar en bicicleta 
es muy higiénico, muy saludable y sob, e to-. 
do muy elegante... y aquí me tiene usted 
hecho un bicicletista, 

— Pues creame usted—le dije. —Me parece 
que el ejercicio no le sentará 4 usted mal- 
Los gruesos, como usted, que rebosan salud 
por todos los poros de la piel, estan expues- 
tos 4 un ataque cerebral, 

- —Eso me dijo mi Facunda; pero la ver- 
dad le tengo miedo d este chisme- 

Todo está en quitar el miedo. 

— Tiene usted “razón, -—dijo sonriendo; — 
todo está en quitar el miedo. Pero... ¿y hast. 
quitarlo. 

«$ —Esono cuesta mucho. 

_ —No; un par de tumbos y cuatro costala- 
das: ya ve usted, menos no puede ser, 

- YD. Pantaleón, al decir esto, sorreia y 
ponla su mano en la parte dolorida, que no 

por ser la más abundante en carne era la me- 
nos desgraciada. 

Como le instara yo 4 que montara nueva- 
mente en la máquina, D. Pantaleon, cn me- 
dio de grandes apuros y ayudado de sus do' 
hombres-buenos, montó en la bicicleta y em- 
pezó da andar. Pero yo no se qué atracción 
especial ejercian los árboles sobre la bicicle- 
ta, que por mds que el ginete quisiera ir en 
linea recta, la máquina se empeñaba cn cm- 
bestir 4 todos los árboles. 

Y no solo eran los arboles los que saltan 
mal parados de aquellos envistes de D, Pan- 
taleon, sino que tambien más de una aldea- 
na tuvo que hacer un quiebro delante de la 
bicicleta de D. Pantaleón para poder salir in- 
cólume de las arremetidas de aquel aficio- 
nado. 

Que el ejercicio era saludable € higiénico, 
no podia dudarlo quien 4 los dos meses vie- 
rad don Pantaleón que sin tantas carnes co- 
mo antes y más ágil, paseaba su distinguida 
figura sobre las ligeras y brillantes ruedas de 
su bicicleta. 
a a a en a 

AFILIACIÓN MEDICA 
Asistencia módica gratis de primera intención 

ti los socios del Club Nacional de Velocipedistas, 

Doctor Diondan Aieardi Basio 

Calle Andes 277 Montevideo 

, Doctor daxe Nicastro 

Soriano IS Montevideo 

Doctor Modesta Devineensi 

Calle Juncal 241 Montevideo 

Doctor Y. Dias Ramirez 

Ayraciada 20 (Paso Molino) 

Duetor Humen y Irigoyen 

Santi Dede 

Doctor dtduardo  Puyasé 

Mercedes 273 Montevideo, 
Doctor Luis Paysé 

15 de Julio 1353, Unión. 

Dovtar Jaan dE. Bade 

¿Rincon 235 Montevideo. 

Doctor Antonio Perillo 

Pago de Jos Toros. 

Juan Pleurquin 

18 de Julio 206 Montevideo 

Camilo Payasé 
Camino Millán 310° Montevideo . 

tirabiel Honoré 

18 de Julio 655 Montevideo: 



Colección de artículos y útiles 

PARA CALADO Y ESCULTURA Á FUEGO SOBRE MADERA 

EMILIO COELLI Y C."* 
Hrtículos y útiles para pintores 

Ep Moldes para pintores, Herramientas para carpinte- 

y El ros, ebanistas, torneros, herreros, escultores, 

el albañiles, aserraderos y hojalateros 

Teléfono: LA URUGUAYA NUM. 1011 

NY ; e 

BZ CALLE 18 DE JULIO NUMS. 85 Y 87 
Al... a MONTEVIDEO 7 

CLUB NACIONAL 

VELOCIPEDISTAS 
a0 

Señor Secretario 

El que suscribe socio del Club acional de Velocipedis - 

tas, presenta « consideración de la Comisión Directiva, para 

su ACOPLACÍÓN como SOCÍO wan DOM ón Se a . 

domiciliado en la calle. nse Neo 

Montevideo, oe a nner de 190 0
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Francisco Lupinacci 
AS 

Ingresó el Sefior Francisco Lupinacci en 
las filas del Club Nacional de Velocipedistas 
el y de Marzo de 1903. 
a az Forma parte como 

vhs +4 miembro de comisiones 
: $4 directivas en muchas so- 

o | ciedades de esta ciudad, 
“4 siendo vocal de la nues- 

wey t tra. : 

De caracter alegre se 
lia captado  generáles 
.Simipattas entre nuestros 

! socios siendo un ele- 
¡ mento necesario para 
las divertidas escursio- A bene 

nes de este Club. 

Emilio Invernizzi 
, a ma 

e 

Es uno de los ciclistas más resistentes y 
lijeros de la Republica llamdndosele por este 
motivo entre nuestros 
consocios de cuarenta 
millas. . 

No le gustan los pa- | 
seos cerca, le agradan 
las escursiones 4 mar- 
chas forzadas 4 Pando, 
Canelones, Santa Lucia 
ú otros pnatos lejanos. 

Ingresó este entusias- 
ta del ciclismo en el Na- 
cional de Veloeipedis- 

tos el 13 Abril de 19093 y forma actualmen- 
te parte de la C. D. con cargo de vocal. 

fa unión hace la fuerza 

Nunca [la sentencia del viejo adajio fué 
más expresiva que.para el casu del Touring 
Club Italiano 

Una asociación, ésta, que agrapa el signi- 
ficativo número de 42.000 asociados, pues 
bien con este número de adeptos consiguió 
le realización de un programa tan vasto 
como útil Facilitó la rápida locomoción del 
«ciclista con publicaciones utilisimas y prove- 
chosas ilustraciones. Realizó excursiones 
importantes, hermanando 4 los habitantes 
de la Peninsula y por doquier« fecundó el 

- surco de las ideas sanas. 
Nuestro Club ha alcanzado los 200 socios, 

son pocos es cierto por ahora, para llevar al 
cabo las ideas grandes, muy grandes que nos 
propusimos, pero perseveremos en la lucha 
que la fuerza de nuestro convencimiento 
nos llevará 4 la segura victoria y llegaremos 
4 10.000. 

Diez mil? ¡yaa utoptal :me direis; si una 
utopia pero de aquellas que mañana serán 
verdad. : 

Felox. 
+4, 

Reglamento del cuero consular 
del Club Nacional de Velocipedistas 

1.0 Los cónsules serán nombrados por la 
Comisión Directiva entre las personas más 
idóneas d propuesta de los socios en las res- 
pectivas localidades según la importancia de 
éstas. 

2.0 Estos durarán en sus cargos mientras 
lo crea conveniente la C.D. 

3,0 De los deberes de los cónsules: 
A) Cooperar al desarrollo del CE. N. V. 

ateniéadose a las resoluciones de la C. D,, 
coadyuvando en los trabajos respecto al de- 
sarrollo del ciclismo y tourismo, especial- 
mente lo que se reflere ¿informaciones y no- 
ticias locales. E o 

‘B) Prestar válido apoyo d los socios del 
C.N. V. que necesitasen de “sis consejos 
sobre la elección de itinerarios, in liciciong; 
de los caminos. y lugares 'preferibles pará 
las paradas, 

C) Informar á los socios de la re idencia 
de los médicos, farmactuticos, hoteles, ta 
lleres de reparaciones y disposiciones poli- 
ciales, ete. 

1)) Ser util d los touristas del C. N.Y. 
que necesitasen de sus consejos y especial- 
mente en unión de los médicos del C. N. V. 
proveer por la asistencia de los socios en la 
eventualidad de los infortunios touristicos, 

4.0 Los cónsules estan especialmente en- 
cargados de | 

Proponer la afiliación de médicos, farma= 
céuticos, talleres de reparaciones casas reco- 
mendadas y de utilidad 4 los ciclistás y ton-- 
ristas y de los. mejores hotels. 

Interesarse por la conservación de los ca~ 
minos de su localidad, cuidar de la conve- 
niente colocación de carteles 6 chapas  indi- 
cadoras y de su conservación, asi como del 
depósito de la caja de reparaciones y reposl- 
ción de los útiles de las mismas. 

Interesarse en todo lo que en su locali- 



— De 

~ dad pueda ser útil al ciclismo y comunicar 4 
la E. D. lo que sea de mayor interés, 

3.0 La misión de propaganda del Cuerpo 
Consular debe interesarse sobre todo en cui- 
dar de la inscripción de nuevos socios, ha- 
ciendo conocer 4 todos los ciclistas de su lo- 
calidad el objeto y ventaja del C.N. V. 

Organizar paseos y dar aviso de los que 
de otras localilados se efectuen a sn juris- 
dicción, Cuando los paseos locales sean or~ 
ganizados con autorización de la C. D. 
podrán hacerse A nombre del €, N. Y, y ba- 
jo la dirección del cónsul respectivo. 

A los cóisules corresponde además, es- 
tar en relación con las autorida les locales 
y con la prensa transmitiéndo'e cualquier no- 
ticit ciclista que interesed su jurislición y 
en pirticnlar respacto del C. N, V, cuidando 
de la publicación en los diarios, 

6.0 Los gastos postales y los ocasionados 
por encargos especiales de la C. D, serán 
reembolsados porel €, N. V. 4 pedido de 
los cónsules. 

7.0 Los cónsules que abandonasen por 
dos meses consecaitivos su Jomicilio local o 
falrasen en curlquier modo 4 sus obligacio- 
nes por inactividad, podrdn ser considerados 
como renunciantes, 

Estos reglamentos han sido aprobados por 
la C. D. en sesión deldia 23 de Enero de 
1905. 

Luis Isabella, 
Presidente. 

Emilia Coelli, 

Secretario. 

INV ! TAC I0N 

Los Srs, José Vernindez y Eduardo Feme- 
nias invitan 4 sus consocios del Club Nacio- 
nal de Velocipedistas, para la escursion que 
efectuarán al pueblo de 25 de Agosto el dia 
19 dl corriente con el siguiente itinerario: 

"Salida dela estación del Ferro Carril 
C. del U, 

Ca £ 4. m. en punto. 
Canelones desayuno. 

25 de Agosto almuerzo, 

Los gastos correrán por cuenta de cada eX- 
cursionista. 

Los que quieran obtener más datos pue- 
den ocurrir 4 la casa de los invitantes calles 
Tacuarembó 137 y Piedad 43. 

SOCIALES 
Escursión social 

Por el entusiasmo que reina entre los so- 
cios y las preparativos que se hacen prome- 
te ser ermndiosa la escarsión d efectuarse el 
dia 26 al pueblo de Santa Lucia. 

Será un nuevo éxito para el Nacional de 
Velocipedistas, 

Bandera social 

El día 26 del corriente se extrenard: la ex- 
pléndida bandera con que cuenta nuestro ve- 
termo club 

Esta bandera ha sido confeccionada * en 
uno de los mejores talleres de bordados. 

Asuntira Gs Ordinaria 

Se realizd el r7 del pasado la Asamblea 
G. Ordinaria para dar cuenta de los traba= 
jos realizados por la Directiva durante el úl- 
timo semestre, 

Asistieron 4 esa asamblea la mayoria de 
los socios activos. 

Viajeros 

Se embarcará para Enrona, d mediados del 
corriente mes, en viaje de placer nuestro 
apreciable consocio Sr. Don Enrique Bone- 
carrere, 

Deseámoles un feliz viaje y una grata cs- 
tadía en el viejo mundo 

*, Después de hacer una gira por los 
departamentos del interior llegh nuestro te- 
sorero el sefinr Francisco Larghi. 

a’, Llegó de Maldonado el estimado con- 
socio señor Aparicio Vila, 
Vista fotoyqráfica 

La que adorna la presente revista fué to- 
mada pore! sefior Amando Hugaud en el 
último paseo 4 La Paz. 

AFILIACION HOTELES 

Rotisserie Severi, GUIDO SEVERI, Plazoleta Teatro Solis 
Confiteria. Perrone, Juan Perrone, Union 

Hotel Juan Barnech, Pando 
Aulligrmo Ribot, 1.a Confiteria del Paso. del Molino. 

Rampoldi Hnos, Golonia esq, Ay, La Paz 
Fernando (ilardo, Penarol, 

Juan Lareu, Barra Santa Lucia 
Juan Pertuzzo, La Paz 

Lanata Hnos, Sarandi esq, Ituzaingo. 
Pedro Mangini, Misiones esq. Rampla 

Ao
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Excursión social á La Paz 

De 4 dos, de 4 cinco, solos, en bicicleta, 
en tandem 6 en motociclo (algunos en 
ferrocarril) ibamos llegando los socios del 
Club Nacional, al pintoresco pueblo de La 
Paz el ry de Enero pp, La Comisión Di- 
rectiva nos había ofrecido un almuerzo 
campestre, como todos los meses, y allt 
concurrimos los entusiastas del ciclismo y... 
de la bucólica, 

Realmente, se necesita ser entusiasta para 
desafiar los rayos horribles, ecuatoriales, 
con que nos obsequiaba aquel dia Su Majes~ 
tad El Sol. Los más valientes, los que se 
habian atrevido 4 salir de Montevideo a las 
12 iban llegando al punto de la cita, desco - 
nocidos por los efectos del calor. Y no era 
para menos: consideremos que venian de 

la confección del asado; los Sres. Bussetti y 
Olivera, repartiendo el Amaro Umberto y 
la Hesperidina Menini, 4 los que, di ho sea 
de paso, no los necesitaban, pues bastante 
apetito teniau sin necesidad de recurrir al 
aperitivo. 

Por fin llegó la hora tan deseada: a la 
una en punto, hora militar, los señores ca - 
pitanes dieron Órden de sentarse a la mesa. 
Esta órden no se pudo acatar al pie de la 
letra, primero, porque no habla sillas y se- 
gundo, porque las mesas estab a tend'das 
sobre el verde pasto. Pero con apetito y el 
olorcito agradable que despedía el asado no 
se hizo caso 4 nada y se empezó d hacer 
funcionar las muelas. 

Se estaba casi d la conclusión de la com 
mida y todavía iban antncidndase los reza- 
gados 6 con prolongados toques de timbre 

hacer 18 km. dla hora en que el sol está 
más fuerte, apurando siempre ei tren con 
la esperanza de salir pronto de aquel infier- 
no y llegar al paraiso terrenal elegido para 
efectuar la fiesta, 

Bajo una tupida arboleda y al lado de un 
manso arroyo donde baaban sus ramas los 
sauces llorones, en un paisaje realmente 
encantador, estaban reunidos los que se ha- 
bian preparado alli desde la mañana, espe- 
rando con ansia que llegara la hora designa- 
da para dar el asalto al asado. Se charlaba 
alegremente sobre los percances pasados 4 
los que iban legando y se cruzaban bromas 
sobre los que habían prometido ir y no se 
les veia llegar. | 

Los Srés. Carrión y Pirro, estaban, como 
siempre, ocupadisimos en hacerse honor en 

“y: aproximándose la hora de 

ó corneta, 6 con el teuf-teuf del motociclo; 
aquellos pobres que se les había pinchado el 
neumático 6 que el impertinente motociclo 
se les había empacado de repente sin dar ex- 
plicaciones de porque lo hacia. Los vezaga- 
dos fueron realmente los más desgraciados: 
en cuanto llegaban, los que ya habian co- 
mido, querian saber-todos los detalles de lo 
que les habia pasado, 4 que hora habian sa- 
lido de Montevideo, si habian visto alguien 
por el camino é infinidad de otras pregun- 
tas, con que se les molestaba, como si no 
hubieran tenido bastante con lo que les ha~ 
bia pasado. | : 

Concluido el almuerzo, se pasaron agra: 
dables horas de sobremesa (6 subre pasto) 

"regreso, el Sr, 
Hugaud sacó, con la competencia:que le es
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peculiar, varias vistas fotográficas, que sa- 
Hieron mur bien y que serán un hermoso 
recuerdo de la fiesta en cuestión. 

Alas y 12 se emprendió la retirada en 
buen órden hácia Montevideo, alborotando 
ius tranqui'os pueblos de La Paz, Colón y 
Sayago con los alegres toques de timbres, 
cornetas y teuf teuf, con que los socios del 
Nacional anunciaban su pasaje, alegres de 
haber pasado un hermoso dia de campo en 
amable compañía, olvidados completanu nte 
de las molestias que se habían sufrido 4 
causa del luerte calor y con la esperanza de 
poder realizar pronto otra fiesta análoga. 

AYHIOS. 

EL CICLISMO 
Sa daportancia—~ He an arle—Sus servicios 

Revolucion social, comercial y moral 

(Recopilación) 

(De El Ciclista de Buenos Aires) 
El cielisimo, ahora taa en uso, se ba hecho 

en el mundo entero wa cuestión tan volumi- 
Dosa, Quo dingún eserilor se ereerá econ aptiba- 

des sulicientes pura desarrollarla por comptes 
to. De+ años á esti purte, elo velocipedismo 
ha tomado tales proporciones que necesita un 
nuevo Hombres con costumbres más sérias, 
nuis eleguutes se lama «eielismo». 

Para intehos era en otros tiempos el velo- 
cipedisio una forma ingeniosa de la gimna- 
Slat, UN pasatiempo-—hay que confesario —de 

los Tan farronos. 
Hoy es para todos un muevo sistema de lo- 

comoción de los mis sériog y > económicos, y 
proute serio un instrumento de revolución de 
las relaciones sociales como lo fué la locomo- 
tora y el trasatlántico. 

Li sport velocipédico, escribe el doctor Mo- 
mecha: «Mirado al principio con algún desdén 
«por Jas personas que se jactan de seria se ha 
«impuesto ahora por los servicios que rinde 
«i cada paso y por los que está llamado & ren- 
«div. Hace parte de ese conjunto de medios 
«mediante los cuales continuamos la cultura 
tísica de nuestra juventud, enltura sin la cual, 
«me atrevo ú decitlo, es incompleto y & yeces 

«peligroso el progreso intelectual.» 
El esclismo se ha presentado á las puertas 

puerbas más sévias y ha entrado vencedor ha 

penetrado en todos los paises en todas lis. so- 
ciedades, en todos los comercios, en todas las 
familias y por todas partes ha dominada! 

El fuego se retrajo más de un siglo: el ci- 
clisino estalla hoy, y porlos más retrógados de 
los conservadores sienten un movimiento de 
revolueión que comienza: á dominarlos, 

Los viejos lo maldicen por que sus piernas 
se relbusan ú plegarse á las exigencias del pe- 
dal, pero el ciclismo se encoge de hombros y 

Jes coutestaz «Soy muy verde, no soy para 
Vda.» 

Los pocos jóvenes que consideran todavía la 
silla ciclista como una mila compañera, reco- 
nocen eu sus horas de rellexión franca que la 
conciencia les concede, que si sus hucsos son 
muy dóbiles y sió su pecho le faltan esos bue- 
nos felles de vida, los pulmones s.inos, €S por- 
que sus portamonedas están vuelos y no les 
permiten afrontar el catálogo de un vendedor 
de velocipedos. 

La debilidad física y he delilidad....... pe- 
cuntaria son pues los únicos «enemigos del 

Sporbyelocipédico. Eu todo discurso que cone 
bata al ciclismo, buscado vo hallateis una ú 
obra enfermedad. 

¿Qué es pues este nuevo Sport de quien to 
do el que posés dos buenas piernas se hace es- 
clavo sumiso? 

dat cietismo es el arte de Hevarse do st mismo 
sobre ruedas, por ite nocimiento simple y sin 
Ux {Mersas PONOSOR, 

Ay uncarte, porgué en él los cones nabura- 
los de destreza y sangre fría, desempeñan el 

grau rol, y porque ninguna vegla precisa y 
matemáriens podrá nunca regir el ejercicio: la 
medicina es ute arte porqne el diaguósbico, es 

una facultad que ningún estudio dá; el ciclis- 
moes un arte porgue la completa adaptación 
de los músculos al ciclo es un dón de nacimien- 
to: algunos aficionados no legua á obtener ul 
eon mucho ejercicio, lo que otros obtieneu ins- 
bintivamente como si hudiesen nacido para 
hacer uso esclusivo del ciclismo. 

El velocipedismo es el arte de llevarse de at 
misóo sobre ruedas, porque hacerse Hevar por 
otra fuerza que no sea la propia no es un arte; 

es una ciencia, 

ll velocipedista no tiene más ayuda que sus 
pantorrillas, y €s precisamente la conciencia de 
moverse solo y deno deber sing 4 su energía 
la velocidad con que corta el viento, ó la len- 
titud con que pasa delante de un lindo paisaje 
lo quele causa el mayor de los placeres, 

Quitad al velocipedismo el trabajo razonado 

de los músculos, y os hallareis con la misma 
necesidad de proporcionaros placer por voso- 
bros mismos como os sucede cuando después 

de unaplarga excursión en vehículo sentís el 
deseo de caminar para distraeros, 

El cielisino pues, mejor que ninguna otra 
distraeción, prueba la alta filosofía de este 
dicho: «El trabajo esta libertad, trabajad y 
sereis dichosos.» 

El ciclismo es 6l arte de Hevarse & sí mis- 
mo sobre ruedas por un movimiento simple; 

porque si hubiese sido complicado se hubiera” 
opnesto á las leyes de la naturaleza que busca 
grandes efectos eon pegueñas cansas; y siendo 
opuesto á las leyes naturales, se hubiese estre- 
llado desde los primeros dias,
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El ciclismo es pues, bajo el punto de vista 
mecánico, la aplicación mas simple que es 
dado hallar, de las fuerzas masculares de la 

pierna. 

ii Mi ideal !! 
Hacia tanto tiempo que Ja soñaba! 

tanto tiempo que me asediaba el deseo 
de poseerla, de tenerla para mi toda, de- 
dicada á mi solo, para gustar con ella, 
en el curso de la vida, placeres y do- 
lores! 

Hacía tanto tiempo que proyectaba 
huir con ella sola, lejos, muy lejos, á los 
opuestos rincones del mundo! 

Finalmente te poseo ¡ideal mio! final- 
mente puedo saborear contigo esta vida 
que huye cual un relámpago... 

Cuanto más te miro, cuanto más con- 
templo tus formas esbeltas, me siento 
invadido por el vértigo, y cuando estoy 
contigo á solas, contigo a quien adoro, 
me parece que vuelo, me siento llevar 
al paraiso, y todo lo olvido, todo lo des- 
precio por tf ¡Oh mi ideal! 

Y cuando sentado al lado tuyo te ex- 
preso mi afecto con miradas intensas. 
mientras te silenciosa de apoyas en mi 
brazo no quisiera nunca apartarme de 
tí: y cuando tengo que dejarte después 
de haber gustado de tu belleza; no sa- 
brás nunca como me palpita fuerte el eo- 
razón! 

Que confento me causa tu elega obe- 

diencianá mis descos! Hs una pracha 
que me das de tu cariño y de la con 
liana que tienes en mi me haces ex pe- 
rimentar orgullo tal, que, guay de aquel 
que intentara hacerte una mila acción...! 
( pensar que me costó tan solo cuaren- 
ta pesos, mi /deal mi Bicicleta...! 

a o na y 

PASEO A COLON 

Expléndido resultó el paseo efectuado 
el 29 del pasado á Villa Colón. 

Asistieron 40 asociados. 
Estando por entrar en máquina este 

número no es posible dar más detalles 
de esta interesante reunión social, 

Balance de Caja - Enero de 1905 

DEBE 

1 Existencia en Caja . . . +. 4105.13 

26. Por cuotas mensuales $5 04.50 

>» > anuales . . » 24.00 

de entradas. . » 9.00 

» » Avisos en la Revista . » 8.50 

». » > 

ove oe th te 

$ 201.13 

Febrero 1. Existeucia en Caja. .. $ 133.83 

HABER 

9 Por alquiler del local. Ss 6.00 
» >» + eliehésa Pilas. > $60 
» » impresión de la Revista 12,00 

16 >» una lanza para la ban- 

dera o. . . o 20 
» oo» Saldo de excursión To- 

> 

+ 436) 
ledo . . . . 3 0.300 

» » Excursión á La Paz . » 20.62 

» » Utiles de mesa y cocina >» 5,25 

Comisión de cobranza. + 8.40 

do avisos 2 LI16 
» » Gastos de Secretaria . > 1,44 

o1B3.88 

$ 201.13 
sain 

» » Y 

Balance, . 



Los mejores Pneumáticos — 
DEL MUNDO 

Grand Prix 
A LA EXPOSICION DE SAN LOUIS 1904 

Yenta esclusiva 

Pedro De Michelis Calle Juncal 164 

whe oh 

DISPONIBLE 

Muebleria y Tapiceria 
de Eliseo Piretti y Hermano 

Se hacen muebles de todas clases, muebles 
macizos especiales para campaña, 

18 de Julio 400 Montevideo 

DOMINGO FRANQUIZ 
Talleres de Composturas de Bicicletas 

MOTOCICLOS 

Galle Colonia N. 53 " NONTEVIDEO 

Baltasar Volonté 
BICICLETAS Y MOTOCICLETAS PRUCROT 

Se hace toda clase de to abajos per tenecientes 
al yamo . 

Calle Figueroa 215 “MONT iv IDKO 

JOAQUIN A. TASSISTRO 
Muebleria y Tapiceria Fábrica de mucbles de todas clases 

¿L. Casa de adornos para Bailes bro 
BANQUICTES - SO CIRDADE: ECT. 

Hubiendo 
adornos, 

dejen de visitar la casa. 

recibido un nuevo surtido de articulos para 
aviso d4 mi clientela y. al público en general, no 

PREGIOS SIN COMPETENG ra 
355-118 de Smio-—357 MONTEVIDEO. 

BK la juventud Unida 
Sást reria de 

FERNANDO CARPIO. 
Esta casa ofrece al público un servicio especial 

en trajes sobre medida 

18 DE JULIO 512 «ny. Fa MONTEVIDEO 7 

-G0RRAS PARA, CICLISTAS 
Sombreros, camisas, eucllos, puños 

corbatas, guniies, perfamerias, bastones 
2. Paraguas, impermeables ete.’ 

FERNAN: DO GARIBOTTI 
62.18 de: Jullos 

| 8 :tido oomapleto de las rewoinbradas Bi 

EDUARDO. R.. CARRION: 
NIQUELADOR : 

Domicilio: Zalle Cerro Largo 408 

taller: Oso Cerro Largo: 131 

Armerla, uch: era y Quincalleria 

A, FRANCHI Y GA: 



VOOR BREA 
«DE ie 

V, FERNANDEZ# 

CALLE 18 DE JULIO Y OLIMAR 

(Frente al Pabellon) 

Ésta casa vende por vasos leehe caliente y fria 

mn A 

04 Y 02 GENTS. EL VASO + 
- [reche con cacao á 04 y 08 centésimos 

calor 

Candial, manteca fresca y huevos 


